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sveikatos diena 

2019 m. kovo 28 d. 

Tikslas: siekti ugdytinių sveikos gyvensenos įgūdžių tobulinimo per netradi-

cinę veiklą, suteikiant žinių apie vandens privalumus, malonumus ir grėsmę. 
 

Uždaviniai: skatinti vaikų mėgstamą bei mokytojų inicijuotą veiklą grupėje, 

lauke ir kt. įgyjant naujų kompetencijų apie vandenį, jo svarbą Žmogaus 

sveikatai ir gyvenimo būdui bei galimoms grėsmėms. 
 

Nuostata: „Vanduo –sveikatos ir gyvybės šaltinis“ 
 

Veiklos gairės: 

 Pokalbiai, minčių lietus, ežio metodas, diskusija apie vaikų turimas 

žinias ir samprotavimus apie vandenį, jo galias ir grėsmes; 

 Knygelių, plakatų, video medžiagos  ir kt. peržiūra ir aptarimas; 

 Įvairios pagal vaikų amžių galimos užduotys su vandeniu, eksperimentai, 

matavimai, ragavimai ir kita pedagogų sugalvota veikla; 

 Kūrybinė raiška: piešimas ant šlapio popieriaus, vandeninių dažų galios 

išbandymas  - pagal vaikų amžių ir kitA inicijuota veikla; 

 Vandens ragavimas –šalto, šilto, garų stebėjimas ir kt. 

 Vaikų minčių apie vandens svarbą ir grėsmę užrašymas... 

Laukiami rezultatai: įdomiai praleista dienelė, įgyta naujų patirčių bei 

malonių potyrių;  

 

Rengė: sveikatos grupė –Nijolė, Laimutė, Diana, Jūratė., Kristina, Skirma 
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